Приложение 3. 
Основные позиции дисциплины «Движение рядом под музыку»

	1.Позиция рядом (слево)
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азад
	в[image: image12.png]


право
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лево
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ротив часовой

	2.Позиция
С право
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право
	влево
	вокруг по часовой 
	Вокруг
против часовой

	3.Позиция
Валет с лева
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	вперёд
	назад
	вправо
	влево
	вокруг по часовой 
	Вокруг против часовой

	4.Позиция
Валет справа
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	вперёд
	назад
	вправо
	влево
	вокруг по часовой 
	Вокруг
против часовой

	5.Позиция перед- вправо
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	вперёд
	назад
	вправо
	влево
	вокруг по часовой 
	Вокруг против часовой

	6.Позиция перед- влево
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	вперёд
	назад
	вправо
	влево
	вокруг по часовой 
	Вокруг
против часовой

	7.Позиция спина в право
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	назад
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	влево
	вокруг по часовой 
	Вокруг против часовой

	8.Позиция спина влево
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	вперёд
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	влево
	вокруг по часовой 
	Вокруг
против часовой

	9.Позиция между ног вперёд
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	вперёд
	назад
	вправо
	влево
	вокруг по часовой 
	Вокруг против часовой

	10.Позиция между ног назад
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	назад
	вправо
	влево
	вокруг по часовой 
	Вокруг
против часовой


